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Definitie Nieuwe Psychoactieve Stof

Een nieuwe narcotische of psychotrope stof, in pure vorm of
in een preparaat, die niet gecontroleerd is volgens de
drugsverdragen van de Verenigde Naties, maar die mogelijk
wel een bedreiging vormt voor de volksgezondheid,
vergelijkbaar met de stoffen die wel gereguleerd zijn in deze

verd ragen. (Council Decision 2005/387/JHA).” EMCDDA (European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction)
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Wat verstaan we onder de term “NPS”?

» ‘“Legaal” alternatief voor (illegale) drugs

Synoniemen: designer drugs / legal highs
Ook verkocht als: badzout / plantenvoeding / luchtverfrisser / research
chemical / laboratory reagent, “not for human consumption”

 Farmacologie?

{4 4
* Toxicologie? } USer reports

e Nieuw?
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Het probleem in perspectief

Telefonische vragen aan het NVIC in 2014 (n=45000)
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@ Humane geneesmiddelen

m Huishoudmiddelen en doe-het-zelfproducten
m Voedsel, dranken en genotsmiddelen

O Planten, paddenstoelen en dieren

W Cosmetica

@ Industrieproducten

O Bestrijdingsmiddelen en desinfectantia

m Overige

O Speelgoed en vrijetijdsproducten
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Voedsel, dranken en genotsmiddelen
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Drugs—vragen aan het NVIC

Top 10 Drugs of abuse in 2014

13 jaar en ouder

Middel 2014 2013 2012
1 Cannabis 180 138 141
2 XTC 160 163 139
3 Cocaine 131 160 153
4 Amfetamine 126 128 85
9 GHB/GBL 95 107 139
6 Paddo's/truffels (magic mushrooms) 31 32 28
7 Nootmuskaat (nutmeg) 24 6 13
8 4-fluoramfetamine 24 8 2
9 Ketamine 23 14 10
10 2C-B 22 3 0
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Nieuwe psychoactieve stoffen (NPS)

Aantal intoxicaties met NPS, 13 jaar en ouder 2013-2014

2014 2013

NPS n=100 n
4-fluoramfetamine (4-FA, 4-FMP) 24

Ketamine 23

2C-B (4-broom-2,5-dimethoxyfenethylamine) 22

Methoxetamine

Benzofury (5-APB/6-APB)
Mefedrone

25|-NBOMe

2C-E

3-MMC

2C-|

4-MEC

5-MeO-DALT

AMT

DOC

MDPV

Methylone

Pentedrone

PMA

Synthetische cannabinoiden
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Groepen NPS met de meeste intoxicaties

* Fenethylaminen

amfetamine & derivaten
cathinonen

2C-familie

benzofuranen

* Hallucinogenen
NBOMe’s
tryptaminen

arylcyclohexamines % UMC Utrecht



Synthetische cannabinoiden

* Weinig problemen in NL

* Ernstiger dan cannabis
Sterker psychoactief/neurotoxisch
Ernstige cardiovasculaire complicaties
Coma

* >100 derivaten ,
JWH-groep, HU-groep, AM-groep, ...




Fenethylm

fenyl ethyl amine
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“klassieke” amfetaminen

fenyl ethyl amine MDMA

NH,

PEA m
alfa methyl PEA = amfetamine
NH2 /@/‘\‘/

dopamine noradrenaline

HO NH2
:Q/\/ % UMC Utrecht
HO |



A—fluoroamfetamine, 4-FA

¢ Syno nie men (RS)-1-(4-fluorophenyl)propan-2-amine

. Not for human consumption

4-FMP, flava, 4floor, 4-fluor
Flux CD cleaner

Keep away from minors

* Toedieningsroute / Kinetiek
Ingestie (40-200 mg)
Snuiven is pijnlijk
Effect na 30-60 minuten; duur ca. 8 uur

 “User reports”

Roes tussen MDMA en amfetamine in;
meer controle dan met MDMA, minder
“speedy” dan amfetamine



Cathinonen

Methylone MDMA

mephedrone (4-MMC, miauw miauw), B~ ,.
cathinon O

4-MEC, MDPV, methylone (MDMC), ... NH,
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Andere fenethylamines

fenyl ethyl amine MDMA H
NH, <O:©/\r N ~
O/\/ O
4-broom-2,5-dimethoxy-PEA 5-(2-aminopropyl)benzofuran
0
NH, /
o NH,
Br 2C-B 5-APB

O
1 UMC Utrecht



“user reports”

 2C-B

4-30 mg oraal

Roes tussen MDMA en LSD in; meer psychoactief
dan MDMA, verhoogde zintuiglijke waarnemingen,
niet sterk hallucinogeen of dissociatief

* 5-APB/6-APB “Benzofury”

50-150 mg oraal
MDMA-achtig




Hallucinogenen: NBOMe’ s

e Sterk hallucinogeen NH2
<1 mg oromucosaal
5HT2A agonisten 1o N\
Cave: perifere vasoconstrictie H
O— 5-hyd rosxeyrtc;tlcp))r’:;r:si;e (5HT)
NH
| \—Q
—0 —0

25|-NBOMe =
4-iodo-2,5-dimethoxy-N-(2-methoxybenzyl)PEA & UMC Utrecht



251—-NBOMe blotter

t use sublingually or bucally P,

¥

g dig

3 b A
= }m@‘f-‘ﬁmfwd 0.54mg/tab; Not for huwan
consumption; do not use sublingualiy or bucally

25|-NBOMe Blotter
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Hal lucinogenen: tryptamines

e Kortwerkend

3-100 mg snuiven of oraal

* Combi met MAO-remmer
Ayahuasca en “Pharmahuasca”

NPS: 5-MeO-AMT / 5-MeO-AET / AMT / AET / DALT/ DET / DIPT / DPT/ ....

ch\ Haﬂ\
NH, N—CHs N—CHa
OH
A\ \
, H N
H
Psilocin N,N-Dimethyitryptamine

(DMT)



Ketamine & methoxetamine

A

NMDA receptor antagonisten

20-60 mg snuiven of ingestie
sterk dissociatief
gevoel eigen lichaam te verlaten

OD: bewegen moeizaam of helemaal niet
chronisch: blaas en nier problemen
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e VVoorbeelden van hallucinaties
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Praktische indeling: effect

. Uppers

Amphetamine “speed”)
MDMA (“XTC")

Cocaine

NPS: cathinones, 4-FA

* Alcohol
* Poppers

2C-familie

2. Downers

Cannabis

Opiates = Heroin
GHB
Benzodiazepines

NPS: synthetische
cannabinoiden?

3. Hallucinogens

LSD ("acid”)

Paddo’s / magic mushrooms
Ketamine & MXE

Peyote (mescaline)

NPS: NBOMe’s, tryptamines
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Toxiciteit (1)

* neurologisch * spierrigiditeit
— agitatie (->benzodiazepines) CK: cardiaal of

: L rhabdomyolyse?

— verwarring, hallucinaties, angst

~ arsymmetrie * risicofactor!

. . combinatie met
* circulatie andere drugs en/of

— oncontroleerbare hypertensie alcohol
— aanhoudende pijn op de borst
— ECG veranderingen, aritmieén

— infarct
% UMC Utrecht



Toxiciteit (2)

* hyperthermie (>40°C)
— pas op met fixeren (dekens)
— koelen (agressief; ijsbad!)
— hydratie
— indien nodig verslappen en intuberen!

% UMC Utrecht



Signalering hele EU: EMCDDA Lissabon

europa.eu/activities/action-on-new-dru
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FIGURE 1
Number of new psychoactive substances reported to the

EU Early Warning System, 2005-14
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Nederland

Drugs Informatie en MonitoringsSysteem (DIMS door Trimbos & verslavingszorg)
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e Belgian Early Warning System on Drugs (BEWSD)

* Inleverpunt Brussel
Modus Vivendi r

* Alerts (NPS okt 2014)
* 25|-NBOMe en 25C-NBOMe

* AB-FUBINACA, in beige poeder
* AM2201 and MT-45, samen in wit poeder
* 2C-E, in wit poeder
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Hoe zelf bij te dragen aan signalering?

* Artsen, apothekers
Bel het NVIC

Registratie van gevallen gaan via
Focal Point -> EMCDDA

* Analyse?

Goede registratie klinisch beloop
Monsters nemen en bewaren!

* Drug / bloed / urine
NVIC netwerk; bemiddeling bij analyse % ST



Dank voor uw aandacht!

*Vragen?

a.vanriel@umcutrecht.nl

nvic@umcutrecht.nl
www.vergiftigingen.info

% UMC Utrecht



NPS classes

5. Piperazines

1 UPPERS DOWNERS

HALLUCINOGENS

1. Opioids 2. Dissociatives || 3. Psychedelics/haIIucinogen§\ 4. Entactogens [€=> 6.Stimu|anty 7. Sedatives 8. (Synthetic)
\ \\ Cannabinoids
Tryptamines—— [
R ANTEY e > Trypta ﬂAmphetammes
amines : Pd X
> Tryptamines > Amphetamines > Thiopenes
Diarylethyla i $ ).
mines > _Phenethylamines Cathinones
> MDxx ’
> Other 2C family |9 Pyrrolidines/pyrrolidinophenones €=
> Cathinones
DOx —> Tropanes/piperidines
NBxx =>» Benzofurans
= Oxazolidones
Other
polycyclic —>  Cyclopropanes
9. Nootropics? > phenethyl

UMC Utrecht

http://en.wikipedia.org/wiki/Designer_drug



“LSD”—=1ike NPS

* NBxx family (NPS)
25i-NBOME/ 2CBCB-NBOMe / 25B-NBOMe / 25C-NBOMe / ....

 DOx family (NPS)
DOB / DOM / DOI / Bromo-DragonFLY/ ...

* Clinical effects similar to LSD, but:

More negative side effects (e.g. prolonged agitation and physical aggression
(several days), serotonin syndrome, fatalities

Other pharmacokinetic profile = Risk of overdosing




